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Bioldgia — egészségtan

7-8. osztaly

A biologia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy az altalanos iskola 1-6. évfolyaman megszer-
zett ismeretekre, készségekre €s képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az ¢lo ter-
mészet miikodését, annak legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember és kornyezet-
ének ¢s egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egylitt —
kialakitsa az 0j ismeretek 6nallé megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi feleltlenség, egészségtelen
¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészségiik védelmének igé-
nye.

A tanulok az ¢€l6viladg rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megis-
merve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval, a
természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasdhoz meg kell tanulnia a természeti
er6forrasok takarékos, feleldsségteljes hasznalatat, azok megujulasi képességére valo tekintet-
tel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet- és ér-
tékvedo.

A biologia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanuldk korszert ismeretekkel és
azok alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd szo-
kasok kialakulasanak megelézésében.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi modszereit, hogy a szdmukra leg-
célravezetdbbet ki tudjak vélasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintéja, a jegyzetelés €s a 1ényegkiemelés gyako-
roltatdsa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tanari visszajelzés,
értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre nallobban, sajat adottsagaiknak megtele-
18en sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az ismereteket. A bioldgia tanulasa-
ban fontosak a vizualis informacidk, és a motivacio érdekében sikerrel lehet alkalmazni ko-
runk ismerethordozoéit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
cél megvalosulasahoz is hozzajarul. Természetébdl adodoan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevé vilag megismerésére, egymasra hatasuk és egymasrautaltsaguk megértésére. Azal-
tal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egylittérzés, a segito-
készség, a tisztelet és a tisztesség, a tlirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a tanulok
erkolcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatdsban, a gyogyitasban kimagasldo magyar tudosok, pl.:
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-
Gyorgyi Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosség-
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hez tartozas érzését, mikozben az emberi civilizacioé kiemelkedd eredményeinek megismeré-
sével a nemzetkozi egylittmiikodés, 6sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az ¢letkozosségekben 1étezd bonyolult
halozatok észlelése, az emberi szervezet €s a benne zajlo folyamatok egységes €s mégis egyé-
nenként valtozd megismerése lehetove teszi az Gnismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kultu-
ralt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az ¢lolények kapcsolatrendszerének megismerése soran
vildgossa valik, hogy az emberi kapcsolatok halézatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigyelé-
sek, terepen torténd vizsgalddasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa, értékelé-
se, felmérések készitése, az alapvetd elsdsegélynyijtas elsajatitasa, gyakorlasa, tuddsok életé-
nek megismerése, kutatdsa) sordn a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés €s
a képességfejlesztés sokszinll eljardsaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a
tandran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélge-
tés és irasbeli ellen6rzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nalld
kutatdomunkénak, a versenyeken és a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanul6 atéli a tu-
dasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésadganak tapasztalata az 6niranyit6 tanu-
las képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolodod, naprol napra frissiilé informaciok keresése, az
ezekre a forrasokra épitett tanulas fejleszti az 6nallo tanulds képességét.

A kommunikacios kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogal-
mazasa fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek és élet-
jelenségek abrak, képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a
képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanu-
1asi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését €s megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulo digitalis forrasok-
bol szerezhet informacidkat a természeti kornyezetérol. A konyvtari és egyéb adatbazisokban
végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld
tanari tAmogatassal a tanuldo maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgélatok soran a tanul6 alkal-
mazza az analitikus és a szintetizal6 gondolkodas miiveleteit, 0sszehasonlitja a kiilonféle alla-
potokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett
megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levonasa-
hoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai elméletek
alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatosag, a biotechnologia vagy az egészség
Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A biologiai jelenségek leirasa gyak-
ran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok és kiilonbsé-



Pilismaréti Bozoky Mihaly Altalanos Iskola Bioldgia — egészségtan
Pedagdgiai program
Helyi tanterv 7-8. osztaly

gek Osszehasonlitasa az analogids gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiilé szervezodési
szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodést igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember biologiai €s tarsadalmi lény, a
biologia tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott
¢s a szerzett tulajdonsagaiban rejlo lehetdségeit, a testi €s szellemi képességek kibontakozta-
tasanak személyes feleldsségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanulési
formak, a fejleszté szemléletli on- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari
tdmogatds, az egymastol tanulas noveli a kozosségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak
¢s elfogadéasanak képességét.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
€16 természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogadésa, ezek kreativ alkotdsokban
torténo kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A mezdgazdasag, az ¢lelmiszer-
ipar, az orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre valo felké-
szités a biologia tanuldsanak is feladata.

7-8. évfolyam

A biologia-egészségtan tanitdsdnak e két évében a tanulok megismerik az €16 és élettelen ter-
mészet szoros kapcsolatat, az élet sajatossagait, az €161ények kozos tulajdonsagait és az €l6vi-
lag egységét. Foglalkoznak a legjellemz6bb él6lények testfelépitésével és életmodjaval, a
kornyezethez val6 alkalmazkodassal. Korszerli ismereteket szereznek az ember testfelépitésé-
rol, életmitkddéseirdl, jellemzd egészségligyi problémairdl és az egészségi allapot szempont-
jabol fontos viselkedésmodokrol. Megismerik az alapvetd elsGsegély-nyujtasi eljarasokat,
valamint a szlirévizsgalatok és a véddoltasok jelentdségét a betegségek megeldzéseben. Fon-
tos, hogy felismerjék az €letmod, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozotti
Osszefiiggéseket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki,
szellemi és szocialis jollét allapota. Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az
életmodbeli szokasok fogjak dontd mértékben meghatarozni késdbbi egészségi allapotukat,
életkilatasaikat.

FO TEMAKOROK A 7-8. EVFOLYAMON

. A bioldgia tudomanyanak céljai €s vizsgalati modszerei
. Az élet kialakulésa és szervezddése

. Az ¢élet formai, mikodeése €s fejlodése

. Eletkozosségek vizsgalata

. Az €l6vilag és az ember kapcsolata

. A fenntarthat6sag fogalma, biologiai 0sszefliggései

. Az emberi szervezet felépitése, miikddése

. Eletmod és egészség

O JO0 DN W~

A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alaporaszama: 102 ora.
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Nat témakorok Témakor neve Javasolt Témakorok
oraszam | osszidokerete
1. A biologia tudo- A biologia tudoma- 3 3
manyanak nya
céljai és
vizsgalati
modszerei
2. Az ¢let kialakuldsa | Az é¢let kialakuldsa 6 6
és szerve- ¢s szer-
zO0dése vezOdése
3. Az ¢élet formai, Az ¢lovilag fejlodé- 6 6
mukodése | se
és fejléde- | Az él6vilag orszagai 10 10
Sse
6. A fenntarthatésag | Bolygonk €lévilaga 10 10
fogalma,
biologiai
Osszefiig-
gései
4. Eletkozosségek Eletkozosségek 10 10
vizsgalata | vizsgalata
6. A fenntarthatésag | A természeti értékek 8 8
fogalma, biologiai védelme
Osszefiiggései
5. Az éldvilag és az Az ¢élovilag és az 10 10
ember ember kapcsolata,
kapcsolata | fenntarthatosag
6. A fenntarthatosag
fogalma,
bioldgiai
Osszefiig-
gésel
7. Az emberi szerve- | Az emberi szervezet 5 5
zet felépi- | I. — Testkép, testal-
tése, mi- | kat, mozgasképes-
kodése ség
Az emberi szervezet 8 8
Il. — Anyagforgalom
Az emberi szervezet 6 6
1. — Brzékelés,
szabalyozas
Szaporodas, 6roklo- 10 10
dés, életmod
8. Eletmdd és egész- | Egészségmegbrzés, 10 10
ség elsOsegély
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7. évfolyam

Oraszam: 68/év
2/hét

A témakorok attekinto tablazata

Ajanlas
Témakor . . 2 . Témakor
, Témakor Oraszam . e
sorszama osszidokerete

A biolégia tudomanyanak

1. céljai és vizsgalati mod- 3 ora 3 ora
szerei
Az élet kialakulasa és , ,

2. s 6 ora 6 ora
szervezddése

3. Az él6vilag fejlédése 6 ora 6 6ra

4. Az él6vilag orszagai 10 6ra 10 ora

5. Bolygonk élévilaga 10 6ra 10 6ra

6. Eletkozosségek vizsgalata 10 6ra 10 6ra
A természeti értékek véd- , .

7. 8 ora 8 ora
elme
Az él6vilag és az ember

8. kapcsolata, fenntarthato- 10 6ra 10 6ra
sag

9. Eletméd és egészség 5 ora 5 ora
Evfolyam osszesen 68 ora 68 ora

Tematikai egység A biologia tudoman’yanak c_el]al és vizsgalati OZa!(eret
modszerei ora
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Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kls’eloadasokr, poszt,erek kesz1te§e — A Fold ¢éldvilaganak teljc?s- Természettudomdnyi
az elettudorlilanyok és az orvoslas ségét magaban foglalé bio- gyakorlatok:
torténetének egy-eqy nevezetes szféra fogalmanak értelme-| g .. o
személyiségér6l, az Okortdl nap- Jése. me %’smerésének &3 vé Sejtszervecskek
jainkig (P1. Arisztotelész, Gale- » g R | (példaul sejtmag),
nus, Linné, Darwin, Watson és delmenek a biologia kutatasi baktériumok, egysejtiiek
Crick) céljaként valo azonositasa méretardnyainak
. e — A bioldgia kutatasi céljainak | €rzékeltetése
Rovid beszamolok készitése az . & ) o J, .
megismerése, néhany jelen- | modellezessel.

utobbi évtizedekben orvosi No-
bel-dijjal elismert, biologiai kuta-
tasokkal megalapozott felfedezé-
sekrol (témak, kutatok, alkalma-
74s0k), beszélgetés a jelentdsé-
giikrol

A modern biologiai kutatasok és a
biotechnologia tertileteit és al-
kalmazasi lehet6ségeit bemutato
kiseléadasok, poszterek készitése,
ezekkel kapcsolatos vélemények
gyljtése, megfogalmazasa és
megvitatasa

A tudomanyos és a hétkdznapi
megfigyelés kiilonbségeinek be-
mutatasa konkrét példakon ke-
resztiil

Altudomanyos hirek gyiijtése a
médiabal és azok tudomanyos
tényekre alapozott cafolata
Kisfilmek megtekintése a biolo-
gia tudomany részteriileteirdl, a
modern biologiarol

t6s felismerés és felfedezés
torténeti bemutatasa, értéke-
lése

A biologiai ismeretek gyara-
podasanak a technologiai és
gazdasagi fejlodéssel valo
Osszefiiggésének felismeré-
se, az emberi életmodra gya-
korolt hatdsanak értékelése

A
vizsgalatok feltételeinek ¢és
alapvetdé modszereinek elvi
ismerete, gyakorlati alkal-
mazasuk megalapozésa

természettudomanyos

- A tényekre alapozottsag-
gal kapcsolatos igény
megszilarditasa, az altu-
domanyos, manipulativ
kozlések és a tudoma-
nyos forrasok kozotti kii-
l6nbségtétel

Technika és tervezés,
Vizualis kultura

Magyar nyelv és iroda-
lom: szovegértés - a
szOveg egységei kozotti
tartalmi megfelelés fel-
ismerése; szovegben
elszort, explicite meg-
fogalmazott informaci-
0k azonositasa, 0ssze-
kapcsolasa, rendezése; a
szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magyara-
Zata.

Digitalis kultura: prog-
ramozas, internetes ku-
takodas

Kulcsfogalmak/

bioszféra, élettudoméanyok, tudoményos probléma, hipotézis, kisérlet, ki-

fogalmak sérleti valtozo, rendszer, kdrnyezet, szervezddési szint, tudomanyos koz-
lemény, altudomany
R , , ; , , oo, Orakeret
Tematikai egység Az élet kialakulasa és szervezddése 6 éra

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Fénymikroszkop bedllitasa,
egysejtiick megfigyelése ter-
mészetes vizmintaban vagy
tenyészetben, ndvényi szovet-
preparatumok készitése, allati
szOovetmetszetek vizsgalata, a
latottak rogzitése rajzban,
mobiltelefonnal és rovid szo-
veges leirassal
Fénymikroszkdpos sejtalko-
tok abrazolasa allati és/vagy
novényi sejt rajzan
A sejtek felépitését és miiko-
dését bemutatoé animaciok,
videdk keresése, a latottak
megbeszélése, Osszefoglalasa
A sejt felépitését és mitkodé-
sét értelmezd, a tanulok meg-
1év6 tudasara épiild analogiak
keresése és megbeszélése (pl.
var, varos, gyar), rajzos vazlat
készitése
A baktériumok sokféle biolo-
giai szerepének bemutatdsa
konkrét példakon keresztiil
Papucsallatka-tenyészet készi-
tése és vizsgalata
- Novényi és allati sejtmo-

dell készitése néhany
alapvetd kiilonbség hang-
sulyozésaval

A mikroszkopok miikodési
elvének megismerése, a hasz-
nalat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok ¢és a
foldi ¢let kialakuldsa kozotti
kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi  ciklusokban
jatszott szerepiik értelmezése

A biologiai energiaforras sze-
repének megértése, tipusainak
megkiilonboztetése

A novényi és az allati sejtti-
pusok Osszehasonlitésa,
anyagcseretipusok megkiilon-
boztetése az energia- és a
szénforras alapjan

Természettudomdnyi
gyakorlatok: az él161¢é-
nyek mérete, az egyes
szervezddési szintek
nagysagrendjei.

Magyar nyelv és iro-
dalom: szovegértés - a
szOoveg egységei kozot-
ti tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite meg-
fogalmazott informa-
ciok azonositasa, 6sz-
szekapcsolasa, rende-
z€se; a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem vi-
szony magyarazata.

Technika és tervezés
Sejtmodellek tervezése

Digitalis kultura: in-
ternethasznalat.

Vizudlis kultira: rajzos
abra, - plakat tervezése

Kulcsfogalmak/

fogalmak ?
szovet

fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacid, gén,
anyagcsere, szénforrds, energiaforras, fotoszintézis, 1€gzés, egysejtii, telep,

R , P o, Orakeret
Tematikai egység Az élovilag fejlédése 6 ora
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az ¢lovilag fejlodését bemu-
tatd iddszalag készitése, a
fontosabb mérfoldkdvek meg-

Az evoluciés idédimenzidk
felmérése, ¢éldlények sokfé-
leségét kialakitd mechaniz-

Matematika: halmazok.
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jelenitése

A kornyezet és az éldlények
testfelépitése, életmoddja ko-
zOtti  Osszefiiggést bemutatod
példak elemzése, az alkal-
mazkodéas tényezdinek ¢és
konkrét modjainak megfo-
galmazasa

A nagyrasszok képviseldinek
testfelépitése ¢és a kornyezet-
hez val6 alkalmazkodas ko-
z0Otti Osszefiiggések bemutata-
Sa

Emberelodok  testfelépitését
(csontvaz, testalkat, végtagok,
koponya) bemutatdé rajzok,
rekonstrukcidok Osszehasonli-
tasa, a kiilonbségek azonosi-
tasa, a fejlodési folyamat né-
hany jellemz6jének megfo-
galmazasa

Az emberré valas folyamatat
bemutato6 vided elemzése

musok megértése, a termé-
szetes szelekcid, valamint a
semleges folyamatok jelen-
toségének felismerése

Az ¢ldvilag sokféleségének
értékelése

Az ¢lovilag fejlodését befo-
lyasold tényezdk elemzése,
az alkalmazkodassal Ossze-
fliggd valtozasok azonosita-
sa néhany példan keresztiil

Az éllatvilag fejlodése és az
emberi evolucio kozotti kap-
csolat felismerése, a kutatas
¢s bizonyitds modszereinek
attekintése

Az emberi evolicid fobb
1épéseinek (agytérfogat, test-
tartas, tiz- és eszkozhaszna-
lat, viselkedés, kommunika-

cid) azonositasa

- Rendszerelemzési
képesség megalapozasa,
a felépités és miikodés,
valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok
biologiai vizsgalatokkal
Osszefliggd
jelentéségének
megertése

Technika és tervezés:
emberi testrészek mo-
dellezése

Vizualis kultura: em-
berabrazolas

Magyar nyelv és iroda-
lom: szovegértés - a
szOveg egységei kozotti
tartalmi megfelelés fel-
ismerése; szovegben
elszort, explicite meg-
fogalmazott informaci-
0k azonositasa, 0ssze-
kapcsolasa, rendezése; a
szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magyara-
Zata.

Foldrajz: a kontinensek
novény, és allatfoldraj-
za, az ¢ghajlati ovek
jellemzoi.

Kulcsfogalmak/

evolucio, természetes kivalasztddas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok

fogalmak sokfélesége, emberi evollcid, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens
Tematikai egysé Alovila Aoai Orakeret
gyseg Az élovilag orszagai 10 6ra

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Novény- ¢és allatismeret se-

Az ¢ldlények sokféleségében

Természettudomanyi
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gédkonyv (vagy hasonld ké-
zikdnyvek), mobiltelefon-
applikaciok  és weboldalak
keresése, hasznalati modjuk
tanulmanyozasa
Novény ¢és/vagy allatfajok
rendszertani besorolasat abra-
zolo diagramok rajzolasa (pl.
halmazabra, fogalomtérkép,
tablazat)
Az ¢€lovilag orszagait bemuta-
to torzsfa rajzolasa, rovid jel-
lemzések készitése az egyes
orszagokrol
Kiseléadas Darwin és Linné
munkassagarol
A természetes €s mesterséges
rendszerezés Osszehasonlitasa
kiilonb6z6 feladatokkal, €l6-
lények elnevezése jatékos fel-
adatokkal
Mikroorganizmusok  (plank-
tonikus éldlények) és telepes
¢élélények mikroszkopos vizs-
galata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése
Fajok felismerése terepgya-
korlaton, fajlista készitése a
kozvetlen kdrnyezetben
Kiseléadas a gombaszedéssel
¢s -fogyasztassal kapcsolatos
tudnivalokrol
Viragtalan, valamint egy- és
kétszikli novények vizsgalata,
a tapasztalatok rajzos rogzité-
se
Gytrtisférgek, puhatestiiek,
izeltlabuak vizsgalata, tapasz-
talatok rajzos rogzitése
- Kiseldadas dsszedllitasa
az allatvilag ,,legjeirdl”

vald eligazodas sziikségessé-
gének és modszereinek azo-
nositasa, a hierarchia és a le-
szarmazasi rokonsag elvének
felismerése

A gombak, a novények ¢és az
allatok kiilon orszagba sorola-
sa melletti érvek megfogal-
mazasa, fontosabb rendszer-
tani csoportjaik alaktani és
szervezettani jellemzése, né-
hany példafaj bemutatasa

Kirandulasok, természetben vég-

zett megfigyelések soran élo-
Iénycsoportok, fajok azonosi-
tasa hatarozokonyvek és mo-
bilapplikaciok segitségével

gyakorlatok:
Kiilonb6zo allatok
koponyainak és
csontvazanak valamint
fogazatanak
megfigyelése. Allatok
testtomeg- €s
testfeliilet-adatainak
értelmezése

Magyar nyelv és iro-
dalom: szovegértés - a
szOveg egységei kozot-
ti tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite meg-
fogalmazott informa-
cidk azonositasa, 6sz-
szekapcsolasa, rende-
zése; a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem vi-
szony magyarazata

Foldrajz: kontinensek
noveény,- s allatfold-
rajza.

Vizualis kultura: no-
vény,- és allatdbrazo-
las; természetfilmek.
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fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, ketts nevezéktan,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

viragtalan novények, viragos novények, férgek, izeltlabtiak, puhatestiiek, és
a gerincesek osztalyai

_ , ; P Orakeret
Tematikai egység Bolygonk éldvilaga 10 éra
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— A kontinensek ¢ldvilagat be- Bolygonk nagy eletkdz0ssé-| 1, 5o ordoman Vi

mutatd természetfilmek fel-
adatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

— A kontinensek, éghajlati 6vek
jellemzd életkdzosségeit be-
mutato térképek
rajzolasa, poszterek készitése

tematikus

— Adatok gylijtése a kornyezeti
tényezOk ¢€s az él6lények test-
felépitése, ¢letmoddja kozotti
Osszefiiggésrdl, ezek alapjan
néhany jellegzetes példa be-
mutatdsa

— Turéképességi gorbék elem-
zése, az elterjedés és a kor-
nyezeti igények kozotti kap-
csolat vizsgalata

— Téplalkozasi piramis/halozat
rajzolasa a biomokra jellemzd
¢lélényekrél  kapott  vagy
gyljtott informaciok alapjan

— Novényfoldrajzi ¢és allattani
elterjedési térképek értelme-
zése, Osszehasonlitasa, a val-
tozasok okainak és lehetséges
kovetkezményeinek  megbe-
szélése

— A bioszférat, a biomokat kuta-
to természettudosok (pl. Ba-
Jacques-Yves

logh  Janos,

geinek azonositdsa tematikus
térképen, a kontinensek né-
hany jellegzetes ndvény- és
allatfajanak megismerése

Az ¢élolények testfelépitése,
¢letmoddja, ¢letciklusa és a
biom 6kologiai feltételei kozti
kapcsolat elemzése

Az eurdpai magashegységek-
ben kialakulo fiiggbleges zo-
nalitds okainak megértése,
néhany jellegzetes életkdzos-
ség, faj azonositasa

Oceanok, tengerek és édesvizi
¢letkozosségek néhany jelleg-
zetes éldlényének megismeré-
Se

Taplalkozasi lancok és halo-
zatok Osszeallitdsa a biomok
¢161ényeibdl

A fajok elterjedését, annak
valtozasat befolyéasold ténye-
zO0k konkrét példak alapjan
torténd elemzése

Rendszerelemzési  képesség
megalapozésa, a felépités és
miukodés, valamint a rendszer
¢s kornyezet kapcsolatok bio-
logiai vizsgalatokkal Ossze-
fiiggd jelentdségének megér-

gyakorlatok: nové-
nyek,- és allatok bori-
tasanak mennyiségi
becslése, becslések
megadasa egy-egy
¢l6lény teriiletigényére
biomassza-piramis
adatok alapjan.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a természet
atalakitasanak folya-
mata a torténelem so-
ran.

Magyar nyelv és iro-
dalom: természeti je-
lenségek irodalmi
megjelenitése.

Vizudlis kultura: taj-
képek, a természetvéd-
elem témajanak megje-
lenése a miivészetek-
ben.

Féldrajz: kontinensek
természetfoldrajza.

Matematika: grafiko-
nok rajzolasa, elemzé-
Se.
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Cousteau, Yann  Arthus-
Bertrand, Sir David Atten-
borough) filmrészleteinek
megtekintése, megbeszélése

tése

Kémia: alevegd és a
természetes vizek
szennyezOdésének
okali, viztisztitas, az
oldatok kémbhatasa.

Kulcsfogalmak/ | taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok,
fogalmak vizi életkozosségek, fliggdleges zonalités

o . , . W, . ; Orakeret
Tematikai egység Eletkozosségek vizsgalata 10 éra
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
— Egyszerii levegémindség- (pl.|— Az élettelen kornyezeti ténye- Természettudoményi

tileped6 por), vizmindség- (pl.
gyorstesztek, algak és egysej-
tiek megfigyelése) és talaj-
vizsgalatok (pl. szemcsemé-
ret, viztartalom, pH) elvégzé-
se, mintavétel és elemzés

— Az intézmény kozelében 1évo
természetes vagy természet-
kozeli életkozosség rendsze-
res megfigyelése, adatok
gylijtése, elemzése. Termé-
szetes ¢életkdzosségek vizsga-
lata kirandulas, erdei iskola
keretében, természettudoma-
nyos, természetvédelmi ¢és
mivészeti tevékenyseégek (fo-
tozas, rajzolas, targykészités)
Otvozeése

— Kiallitds, bemutatonap szer-
vezése, a terepen végzett
vizsgalatok ¢€s az alkotdémun-
ka eredményeinek megosztisa
az intézményen beliil és (lehe-
tdség szerint) a helyi kozos-
ségben

— Kiseldadas készitése idegen-
honos invazids novény- és al-

z0k ¢és az éldlények kozotti
kolcsonhatasok  azonositasa,
kornyezeti igény és tlir6ké-
pesség vizsgalata

— A levegé, a viz és a talaj mi-
ndségi jellemzdinek vizsgala-
ta, fobb tipusainak megkiilon-
boztetése, természetes Ossze-
tevok €s szennyezOk azonosi-
tasa, mérési adatok értelmezé-
Se

— Az él6hely fogalménak isme-
rete, jellemzdinek és tipusai-
nak vizsgalatokban torténd
azonositasa, az él6helyi kor-
nyezethez val6 alkalmazkodas
modjainak és példainak elem-
zése

— Az ¢letkdzosségek rendszer-
ként valo értelmezése, a kol-
csonhatasok  és  halozatok
vizsgalatokban torténd felis-
merése, ciklikus és el6rehala-
d6 valtozési folyamatok azo-
nositasa

— Az indikétorszervezetek jelen-
tédségének megértése, felisme-

gyakorlatok: becslések
végzeése egy-egy
szennyezdanyag felda-
suldsara a taplalékha-
l6zatban, talajtani
vizsgalatok, vizmind-
ség mérése, illetve
becslése.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a természe-
tes €s a mesterséges
kornyezet valtozasa a
torténelem soran.

Fizika: rezgések és
hullamok, a rezgések
jellemzdi, zajszennye-
Z¢€s.

Féldrajz: a kornyeze-
tet karositd anyagok és
hatasaik.

Vizualis kultura: em-
berabrazolasok.
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latfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizs-
gélata az iskola kornyezeté-
ben, autéforgalommal terhelt
¢s kevésbé forgalmas tertile-
ten

résiik és alkalmazasuk a konk-
rét vizsgéalatokban

Kémia: alevegd Ossze-
tétele és szennyezddé-
sei; a vizszennyezddé-
sek, izotopok.
Matematika: grafiko-
nok készitése és értel-
mezese.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

¢letk6zosség, ¢lohely, kornyezeti igény, tlirOképesség, indikatorszervezet,
populacios kolcsonhatas, évszakos €s napi valtozasi ciklus, tarsulasok fej-
16dése, szukcesszid

Lo , ; L, ; Orakeret
Tematikai egység A természeti értékek védelme 8 6ra
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolodasi pontok

A kornyezet- és természetvéde-
lem jeles napjaihoz (pl. Fold
napja, viz napja, madarak ¢és fak
napja, kornyezetvédelmi vilag-
nap stb.) kapcsoldédd iskolai
programok szervezése, bekap-
csolodés a helyi rendezvények-
be

Szerepjaték, storyline (kerettor-
ténet) feladat, strukturalt vita
valamely természetvédelemmel
Osszefiiggd probléma (pl. veszé-
lyeztetett €él0helyek, fajok véd-
elme) tobb szempontil elemzé-
sére, a megoldasi lehetdségek
keresése

Az iskola vagy a lakohely koze-
Iében vallalhatdo kornyezetvé-

delmi  Onkétes tevékenység
megismereése
A lakohely természetvédelmi

értekeinek és kornyezeti prob-
lémdinak bemutatdsa projekt-
munka keretében

A természetvédelem sziik-
ségessége melletti érvelés,
az alkalmazhat6 egyedi és
rendszerszinti  modszerek
¢s szabalyozasi elvek isme-

rete

A gazdalkodas, a telepiilé-
sek és az infrastruktura fej-
16dése altal eloidézett, a
természeti kornyezetre gya-
korolt hatasok azonositasa,
konkrét példdk adatokra
alapozott, tobb szemponti
értékelése

Az okologiai elvek érvénye-
sitési lehetdségeinek felis-
merése a gazdalkodas, az
épitészet, a t4jmeglrzés
vagy a turizmus esetében
Nemzeti parkjaink elneve-
zésének, terlileti elhelyez-
kedésének és sajatos biolo-
giai értékeinek ismerete

A lakohely kozelében 1évo

Magyar nyelv és iro-
dalom: szovegértés - a
szoveg egységei kozot-
ti tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite meg-
fogalmazott informa-
ciok azonositasa, 0sz-
szekapcsolasa, rende-
zése; a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem vi-
szony magyarazata.

Természettudomanyi
gyakorlatok: Az élel-
miszerekben talalhaté
egyes anyagok vizsga-
latanak tervezése, elo-
Zetesen elvégzett, egy-
szerli kimutatasi reak-
ciok alapjan. Az ira-
nyok kérdése a szerve-
zettanban.
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A hazai nemzeti parkok ¢életko-
zOsségeit, jellegzetes ¢€lolényeit
bemutatd kiseloadasok, virtualis
sétak Osszeallitasa

Kirandulds  valamely hazai
nemzeti parkba, részvétel veze-
tett taran, megfigyelés, fotdzas,
rajzolas, az eredményekbdl ki-
allitas rendezése

védett teriiletrél 6nalld in-
formécio- és adatgylijtés, a
természetvédelemben vald
Onkéntes  szerepvallalasra

valod indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték
fogalmanak értelmezése

konkrét példak alapjan

Vizualis kultura: em-
berabrazolasok.

Digitalis kultura: in-
formacidaramlas,
programozas.

Kémia: viz, oldatok,
asvanyi anyagok, kata-
lizatorok, sugarzasok.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, esz-
mei érték, Okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacid, kdrnyezettudatossag

Tematikai egység

Az élovilag és az ember kapcsolata, fenn-

tarthatosag

Orakeret
10 ora

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Informacidgyijtés, 1rajzos
vazlat szerkesztése az intéz-
ménynek helyet ado telepiilés,
az iskola kornyezetének jel-
legzetes gazdalkodasi ¢és tele-
pllésformalo tevékenységei-
1ol

- A helyi szinttdl a région, a
kontinensen 4t a globalis
szintig ativeld, a termé-
szetvédelemmel Osszeflig-
g6 esetek, peldak keresé-
se, az Osszefliggések felta-
rasa

- A biologiai sokféleség be-
sztikiilését eldidézd okok
¢s a lehetséges veszélyek
felismerése, az
megtehetd
példainak elemzése

elleniik
intézkedések

- Az emberi populacid né-
vekedésevel, a telepiilések
¢s a gazdalkodas atalaku-
lasaval jar6 hatasok konk-
rét példak alapjan vald
elemzése, az élovilag val-
tozasaval valo Osszefiig-
gésének vizsgalata

- A fogyaszt6i 1étforma és a
Fold véges erdforrasai ko-
z6tt1  ellentmondas  felis-
merése, a fenntarthatdsag
problémajanak tobb
szempontu elemzése

- Az dkologiai gazdalkodas,
a génmegdrzés bioldgiai

Magyar nyelv és iro-
dalom: szovegértés - a
szOveg egységei kozot-
ti tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite meg-
fogalmazott informa-
cidk azonositasa, 6sz-
szekapcsolasa, rende-
zése; a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem vi-
szony magyarazata.

Matematika: Fogal-
mak egymashoz valo
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszkozok és algoritmu-
sok.

Osszehasonlitas, azo-
nositas, megkiilonboz-
tetés; kiilonbségek,
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alapjainak megteremtését
¢s megOrzését szolgalo el-
jarasok elvi ismerete, pél-
dakon alapul6 bemutatasa

- Az ¢ghajlatvaltozasi mo-
dellek altal a bioszféra jo-
vOjére adott eldrejelzések
értékelése, a megeldzés,
hatascsokkentés és alkal-
mazkodas modjainak atte-
kintése

azonossagok megalla-
pitésa.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: az emberi
torténelem soran elo-
fordulo6 globalis prob-
lémak

Vizudlis kultura: pla-
kat készitése

Kulcsfogalmak/

fogalmak
fenntarthat6sag

biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis
probléma, éghajlatvaltozas, monokultira, biogazdalkodas, tdjgazdalkodas,

Tematikai egysé A A o176 6 A Orakeret
gyseg Egészségmegorzés, elsosegély 5 6ra
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolodasi pontok

Népegészségiigyi adatsorok,
grafikonok (pl.
sziv- ¢és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6zé betegsé-
gek), a bemutatott helyzettel
Osszefiiggd értékelések megfo-
galmazésa

értelmezése

Egészségnap szervezése, egész-
ségmegOrzési tandcsado szakér-
tok meghivasa,
készitése

videointerjuk

Kiilonbozo élelmiszerek Ossze-
tételét felsorold informacids
anyagok Osszegyljtése, 0Ossze-
hasonlitasa

Eletkornak megfeleld étrendek
Osszeallitasa, iskolai kostold
€s/vagy vasar rendezése egysze-
rlien elkészithetd, egészséges
ételekbol  (biiféaruk, siitemé-

— A sziv- és érrendszeri be-
tegségek kockazati tényezo-
inek azonositdsa, megeldzé-
si lehetdségeinek megvita-
tasa

— Az életkor, az ¢életmod és a
taplalkozas kozotti Ossze-
fiiggések felismerése,
egeészséges €s
lyozott taplalkozas alapvetd
elveinek ismerete

az
kiegyensu-

— A rendszeres testmozgas ¢€s
az egészség meglrzése ko-
zOtt1  Osszefiiggés, a moz-
gasszegény ¢letmod okozta
egészségligyi  kockazatok
felismerése

— A korokozo, a fertozés, a
jarvany és higiénia fogalmai
kozotti Osszefliggések felta-

Magyar nyelv és iro-
dalom: Szovegértés —
a szoveg egységei ko-
zOtt1 tartalmi megfele-
1és felismerése; szo-
vegben elszort, expli-
cite megfogalmazott
informaciok azonosita-
sa, 0sszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magya-
razata.

Csalad, barati kapcso-
latok abrazolasa az
irodalomban.
Digitalis kultira: in-
formaciokeresés, adat-
gyljtés és
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nyek)

Jarvanyok, egyes fert6z0 beteg-
ségek torténetérdl szolod kiseld-
adasok, hazi dolgozatok készi-
tése

Napjaink egyes nagyobb jarva-
nyair6l szolo esettanulmanyok,
filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvetd elsdsegélynyujtasi
ismeretek alkalmazasanak gya-
korlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sérii-
1ések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges ¢életmod beteg-
ségmegeldzésben jatszott szere-
pének bemutatasa konkrét be-
tegségcesoportok példai alapjan

rasa esettanulmanyok alap-
jén, a megeldzés érdekében
megtehetd 1épések biologiai
alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 be-
tegségek megeldzése kozot-
ti Osszefliggés felismerése, a
rendszeres ¢és helyes tisztal-
kodassal, valamint a lako-
¢s munkakdrnyezet tisztan-
tartdsaval kapcsolatos elvek
¢s modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegsé-
gek elleni hatasossaganak
elmagyardzasa, annak meg-
értése, hogy a helytelen an-
tibiotikum-hasznalat  fel-
gyorsitja az ellenéllé bakté-
riumok kialakuldsat

A daganatos betegségek
kornyezeti és ¢életmodbeli
kockazati tényezdinek atte-
kintése, a megeldzés lehetd-
ségeinek megvitatdsa, a
személyre szabott terapia je-
lentoségének felismerése

Az orvosi sziirbvizsgalatok
¢és diagnosztikai eljarasok
céljainak azonositasa egy-
egy példan keresztiil, annak
értékelése, hogy a diagnozis
az orvos egészségligyi-jogi
érvényl felelds nyilatkozata
a személy egészségi allapo-
tarol

Az elsOsegélynyujtas 1épé-
seinek elvi ismerete, szimu-
laciokkal torténd gyakorla-
sa, sziikség esetén alkalma-
zdsa, a sérillt vagy beteg

-értelmezés.

Vizualis kultura: az
emberi test abrazolasa,
a sz¢p test fogalma a
kiilonb6z6 korokban.
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személy ellatdsanak (sebel-
latas, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa,
szabad 1égat biztositasa)
megkezdése a rendelkezésre
allo eszkozokkel vagy esz-
koz nélkiil

Az alapszintli Ujraélesztést
sziikségess¢ tevd helyzet
felismerése, mellkaskomp-
ressziokkal torténd alkal-
mazasa

Kulcsfogalmak/

fogalmak szer-osszetétel €s -mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat, diag-
nosztikai eljarasok, els6segélynytjtas, alapszintli ujraélesztés

fertdzés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatas, személyi higiénia, élelmi-
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Oraszam:
1/hét

34/év

8. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Bioldgia — egészségtan

7-8. osztaly

Témakor . " . , Témakor 0ssz-
, Témakor Oraszam e yn
sorszama idokerete

Az emberi szervezet . -

1. Testkép, testalkat, moz- 5 o6ra 5 ora
gasképesség
Az emberi szervezet II. - , .

2. 8 ora 8ora
Anyagforgalom
Az emberi szervezet II1. - , .

3. P , . , 6 ora 6 ora
Erzékelés, szabalyozas

4 §zap01,'odas, oroklodés, 10 6ra 10 6ra
életmod

5 Ege§zsegmegorzes, elso- 5 6ra 5 6ra
segeély
Evfolyam 6sszesen 34 6ra 34 6ra
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Tematikai egység Az em,ber,l szeryezet I. - Testkép, testalkat, OrSa!ieret
mozgasképesség ora
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Az emberi test (férfi és ndi)
anatémiajat bemutatd videok,
animaciok, mobiltelefonos

applikéciok keresése, haszna-

lata a testkép fejlesztésében

— Mikroszkopi
(és/vagy mikrofotok) vizsga-
lata, rajzos vazlat készitése
(pl. bor, csont, izomszovet)

metszetek

— A bor rétegeinek megtigyelé-
se allati szoveteken (pl. ser-
tésszalonna), a bor-, korom-
¢s hajapolassal kapcsolatos
kisel6adasok tartasa

— A mozgasszervrendszer egyes
részeinek felépitését és mii-
kodését bemutatd mozgathatod
makettek készitése (pl. kéz,
kar)

— Csontok szoveti felépitésének
¢s Osszetételének vizsgalata:
mészkdtartalom savval torté-
no, a fehérjetartalom égetéssel
torténd igazolasa, a tapaszta-
latok rajzos rogzitése

— A gerincoszlop ¢€s a talpbolto-
zat hajlatai jelentdségének
vizsgalata, a tapasztalatok raj-
Z0s 10gzitése

— Egyszerli biometriai mérések
elvégzése sajat testen és/vagy
tarsakon, aranyok, szimmet-
riaviszonyok,  méreteloszlas
(min., max., atlag) szamitasa,
abrazolasa (bilateralis szim-

T4ajékozodas az emberi testen,
a testtdjak és szervek elhe-
lyezkedésének anatdémiai ira-
nyok hasznalataval
bemutatasa maketten vagy ab-
ran €s a sajat testen

torténo

Az emberi kiiltakaro szovet-
tani rétegeinek azonositasa
abrakon, az egyes rétegek,
szervek funkcidjanak ismerte-

tése

A gerincoszlop tajékainak ¢és
részeinek megnevezése, a
végtagok ¢és fiiggesztooveik, a
mellkas csontjainak megmu-
tatdsa csontvdzon vagy képe-
ken ¢és sajat testen

A mozgésszervrendszerre
jellemz6é fébb kotod-, tamasz-
to- és izomszovet csoportok
vizsgalata, a szerkezet és mi-
kodés kapcsolatanak értelme-
zése

A végtagok hajlito- és feszi-
tdizmai  elhelyezkedésének
megmutatdsa, az arc izmainak
Osszefiiggésbe hozdsa a mi-
mika és az artikulacid képes-
ségével

Sportok mozgésformairol
sajat fotok és videdk készité-
se, ezek elemzése a tanult
anatobmiai ¢és biomechanikai
elvek alapjan

Matematika: Fogal-
mak egymashoz vald
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszkozok és algoritmu-
sok.

Osszehasonlitas, azo-
nositas, megkiilonboz-
tetés; kiillonbségek,
azonossagok megalla-
pitésa.
Természettudomanyi
gyakorlatok: Vitalka-
pacitas-mérés vizki-
szoritassal, 1€égzésszam
¢s pulzus mérése, a
mérési eredmények
kiilonb6z6 szempontu
értekelése. Kisérlet
tervezése biologial
katalizator (enzim)
vizsgalatara.

Digitalis kultura: tab-
lazatos adattarolas,
grafikus adatibrazolas,
esztétikus adatmegje-
lenités.
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metria, aranymetsz¢és aranya)

Vita a testképzavarok kialaku-
lasanak okairol, a kortarsak, a
média €s a csaldd szerepének
elemzése, egyszeriibb biome-
chanikai elemzések elvégzése
(pl. emeld elv szemléltetése,
erok Osszegzddése, gyorsulas

stb.)

Kulcsfogalmak/

fogalmak

kiiltakaro, bor(szovet), csont(szdvet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigo-
lyak, bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggesztéovek, izom(szovet), hajli-
to- és feszitdizmok, mimikai izmok

Tematikai egység

Az emberi szervezet II. - Anyagforgalom

Orakeret
8 ora

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az emberi test belsé szerveit
bemutaté makettek, torzok ta-
nulmanyozésa

Szovettani abrak, fotok elem-
zése, human szovettani met-
szetek mikroszkopos vizsga-
lata

A taplalkozasi szervrendszer
muikodeését bemutaté folya-
matvazlat rajzolasa, az emész-
tés ¢s felszivodas legfonto-
sabb részfolyamatainak 4bra-
zolasa

Elelmiszerek Osszetételi ada-
tainak (cimkéinek) gytjtése,
az adattipusok (tapanyagfaj-
tak, energiatartalom) értelme-
zése

Etrendtervezéssel Osszefliggd
tarsas feladatok tervezése, el-
végzése (pl. rajzolt, fotdzott

A belsé szervek elhelyezke-
désének anatomiai irdnyok
hasznalataval torténé bemuta-
tasa maketten vagy abran és a
sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer
fobb részeinek, a tapcsatorna-
szakaszok funkcidinak, a sza-
kaszok szovettani €s szervi
felépitésének és mitkodésének
értelmezése, az emésztés és
felszivodas folyamatanak

megeértése

A tapanyagok élettani szerep-
ének megértése, az energiatar-
talom ¢és Osszetétel adatainak
értelmezése

A 1égzdszervrendszer szovet-
tani és szervi felépitésének, a
légcsere- és a gézcserefolya-
matok helyének és funkcidi-
nak azonositasa, biologiai hat-

Magyar nyelv és iro-
dalom: Szovegértés —
a szoveg egységei ko-
zOtt1 tartalmi megfele-
1és felismerése; sz0o-
vegben elszort, expli-
cite megfogalmazott
informaciok azonosita-
sa, 0sszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magya-
razata.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: az emberi
taplalkozasi szokasok
valtozésa az emberiség
torténetében.
Digitalis kultura: a
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alapanyagokbol tanyérok,

mentik Osszeallitasa)

A nyal és az epe emésztd sze-
repének vizsgalata, a tapaszta-
latok rajzban torténd rogzitése

Informaciok keresése a do-
hanyzas karos hatasairol, a le-
hetséges egészségiigyi kocka-
zatok bemutatasa, érvelés a
sajat és masok egészségmeg-
Orzése mellett

Donders-féle tudémodell és
dohanyzogép PET palackbol
valo elkészitése

A szivciklust és az érrendszer
mukodését bemutatd anima-
ciok keresése, értelmezése

Sertéssziv boncoldsa, a ta-
pasztalatok rajzban torténd
rogzitése

A keringési és a 1égzési szerv-
rendszer miikddésével Ossze-
fliggd megfigyelések €és egy-
szeriibb mérések, kisérletek
elvégzése (pl. pulzusmérés,
1égzésszam, vitalkapacitas, ki-
1élegzett levegd CO2-
tartalma)

Sertésvese boncolasa, a ta-
pasztalatok rajzban torténd
rogzitése

Dializalo késziilék miikodési
elvének megismerése, a mi-
vesekezelés 1ényegének kozos
értelmezése vided segitségé-
vel

terének megértése

A szervezet folyadéktereinek
¢s a keringési szervrendszer
szerveinek azonositasa, biold-
giai funkcidjanak a felépités
¢s mikddés alapjan valo
megértése

A vérkép, a vér dsszetételének
jellemzése, a fobb alakos
elemek és vérplazma funkci6-
inak azonositasa, a véralvada-
si folyamat kivalté okainak és
jelentdségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer
fobb feladatainak, szerveinek
azonositasa, mukodési elvé-

nek megértése

kozosségi oldalak és
veszélyeik; az algorit-
mikus gondolkodést
segit6 informatikai
eszk6zok; a robotika
alapfogalmai.

Kémia: gazmolekulak,
oldatok, ionok, izoto-
pok; metanol és etanol
kémiai tulajdonsagai,
¢lettani hatasaik; az
oldatok kémbhatasa, a
legfontosabb tapanya-
gok kémiai Osszetétele
(makromolekulak, viz,
asvanyi sok); vitami-
nok oldhatdsaga; a
leveg6szennyezodések
(halogénezett szénhid-
rogének, NOx, SOy).

Fizika: Tomegmérés,
mérleg; taplalkozas —
energiafelhasznalas, a
taplalék mint energia-
hordoz6. A hang.
Aramléasok, ultrahang
a természetben és a
gyogyaszatban, elekt-
romossag, magnesseg,
érintésvédelmi ismere-
tek.

Technika és tervezés:
egészséges ¢letmad,
taplalkozas, betegség-
megeldzés.

Testnevelés és sport:
1égzéstechnikai gya-
korlatok.
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fogalmak

Bioldgia — egészségtan
7-8. osztaly

tdpcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnydlmirigy, felsd
¢s also légutak, tiido, légesere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, vér-

alvadas, vérkép, vese, so- és vizhaztartés, kivalasztas

Tematikai egység Az emberi szervezet III,. - Erzékelées, szaba- Ogageret
lyozas ora
Javasolt tevékenységek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az agy és a gerincveld szo-
veti felépitését, elhelyezkedé-
sét, felépitését bemutatd ab-
rak, fotok, makettek, anima-
ciok, mobiltelefonos applika-
ciok elemzése, a f6bb részek
azonositasa

Gerincveloi reflexet bemutatd
animaciok keresése, a részek
azonositasa, a mikodés meg-
beszélése

A szem ¢és a fiil felépitését és
mikodését  (latds, hallas,
helyzet- és mozgasérzékelés)
bemutaté animaciok keresése,
megbeszélése

A latashibék tipusait bemutat6
abrak, animaciok Osszehason-
litasa, a javitasi lehetdségek
(pl. szemiivegek) megbeszélé-
Se

Hallaskarosodast okozo6 hata-
sokat, veszélyeket bemutato
informacidk keresése, érvelés
a hallaskérosodas megeldzése
mellett

A szem mitkddésével kapcso-
latos egyszerli vizsgalatok:
pupilla — szemlencse mitkodé-
se, térlatas — szintévesztés
vizsgalata

Az idegrendszer feladatanak,
mukodési modjanak megérté-
se, a kozponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincveld és
az agyvel6 felépitésének vaz-
latos ismerete, az akaratlagos
¢s a vegetativ szabalyozasi
moédok megkiilonboztetése

Az érzékelési  képességek
(latds, hallas, kémiai ¢és
mechanikai érzékelés) és az
ezeknek megfeleld érzékszer-
vek felépitésének és mukodé-
sének megértése

A hormonrendszer feladata-
nak, mikodési moddjanak
megértése, a fobb hormon-
termeld szervek azonositasa, a
termelt hormonok hatasainak
bemutatdsa, az idegi és a
hormondlis szabalyozas kap-
csolatanak megértése

Az immunrendszer és a ke-
ringési szervrendszer kozotti
kapcsolat felismerése, a véde-
kezésben szerepet jatszo fon-
tosabb sejttipusok ¢és kémiai
anyagok azonositdsa, a vele-
szliletett és szerzett immunitas
megkiilonboztetése

A védooltasok  miikodési
modjanak  megértése, az

Magyar nyelv és iro-
dalom: Szovegértés —
a szoveg egységei ko-
zOtti tartalmi megfele-
1és felismerése; sz0o-
vegben elszort, expli-
cite megfogalmazott
informaciok azonosita-
sa, 0sszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magya-
razata.

Fizika: a fény egyenes
vonalt terjedése,
sebessége; lencsék, a
latas fizikai alapjai,
latashibék javitasa;
rezgeések,
hanghullamok.
Vizualis kultura: rek-
lamok képi eszkozei-
nek elemzése; a mé-
diahasznalattal kapcso-
latos fiiggdségek.
Enek-zene: halls uténi
daltanulas, a zenei
memoria fejlesztése; a
belso hallas fejleszté-
se; Beethoven élete.

23




Pilismaréti Bozoky Mihaly Altalanos Iskola

Pedagdgiai program
Helyi tanterv

Bioldgia — egészségtan

7-8. osztaly

— A halléassal kapcsolatos egy-
szerii vizsgalatok: hallaskii-
szob,  frekvenciatartomany,
térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével
kapcsolatos egyszerli vizsga-
latok: a négy alapiz érzékelé-
se, szaglasvizsgalat

— Borérzékeléssel kapcsolatos
egyszeri vizsgalatok: testré-
szek  tapintopont  slrliség
vizsgalata, hideg- ¢és meleg-

pontok vizsgélata

—  Osszefoglald tablazat szer-
kesztése a belsé elvalasztast
mirigyekr6l, fontosabb hor-
monjaikrol és azok hatésairol,
a mukodési zavarok tiineteirdl

— Az immunrendszer miikodé-
sét bemutatd rajzfilm megné-
zése, valaszolas feladatlapos
kérdésekre

— Informéciok keresése a Ma-
gyarorszagon kotelezd védo-
oltasokrol, az egyéni és a ko-
z0sségi védettség fogalmanak,
kapcsolatdnak megbeszélése

egyéni és a kozosségi egész-
ség megOrzésében jatszott
szerepiik értékelése

Természettudomanyi
gyakorlatok: a szinla-
tas vizsgalata abrak
segitségével; vizsgala-
tok az emberi szaglas-
sal kapcsolatban, bio-
ritmusnaplok készité-
Se.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érz6- és mozgatopalya, ref-
lex, belsé elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzs-
mirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, vele-

sziiletett és szerzett immunitas, védooltas

Tematikai egység

Szaporodas, 6roklodés, életmod

Orakeret
10 ora

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az emberi nemek anatomiai kii-
l6nbségeit (elsddleges €s masod-
lagos nemi jellegek) bemutato

A n6i és a férfi nemiszerv-
rendszer kiilsé és belsd felépi-
tésének elemzése képek, ab-

Magyar nyelv és iro-
dalom: szerelmi kolté-
szet.
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képek, animaciok, mobiltelefonos
applikaciok tanulméanyozasa, a
kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni
eltéréseirdl szol6 informaciok
keresése, vélemények megvitata-
Ssa

A megtermékenyitést és a magza-
ti fejlédést bemutatd fotdsoroza-
tok, animaciok és videok tanul-
manyozasa, ezek alapjan folya-
matvazlat készitése, rajzolasa
Abrak elemzése a sziilés folyama-
tarol

Csaladi oroklésmeneteket bemu-
tatd abrak, képek, csaladfak
elemzése, a hasonlosagok és kii-
l6nbségek megfogalmazasa egy-
egy peldan

Genetikai betegségeket bemutatd
esettanulmanyok megbeszélése,
az esetek kozotti hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazéasa

rak alapjan, a n6i és férfi ma-
sodlagos nemi jellegek kiala-
kuldsanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek
kialakulasat bemutatd abrak,
animaciok tanulmanyozasa, a
fejlodési folyamat iddbeli jel-
legzetességeinek ¢és egyéni el-
téréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési hely-
ének azonositasa, a tulajdon-
sdgok atorokitésében és a val-
tozékonysdg  biztositadsaban
jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltétele-
inek ismerete, a fogamzasgat-
16 moddszerek mitkddésének
megértése

A fogamzastol a sziiletésig
tartd magzati fejlédés fObb
jellemzdinek és feltételeinek
ismerete, a sziilés fo szakasza-
inak ¢€s koriilményeinek meg-
beszélése

A gének szerepének felisme-
rése, az utodnemzedékek ki-
alakulasara vezetd genetikai
folyamatok egyszerli orok-
lésmenetek példajan torténd
elemzése

A testi €és a nemi kromoszo-
mak megkiilonboztetése, a
nem meghatarozasdban jat-
szott szereplik
nemhez kapcsolt 6roklédés
néhany példajanak attekintése

ismerete, a

Annak felismerése, hogy az
ember Oroklott hajlamainak
kifejez6dését a kornyezet is

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a ndi és
férfi szerepek valtoza-
sa a torténelem soran.

Vizualis kultura: a
szerelem és az anyasag
abrazolasa; a nemiség
témaja a kiilonb6zo
médiumokban.
Erkolestan:
konfliktushelyzetek és
megoldasi
lehetdségeik;
felelosségvallalas;
kapcsolatok.

Az allatok szaporodasa
ciklikus, a természet
szabalyozza.

Az embernél ez
tudatos cselekvés.
Feltétele: a testi, lelki,
szocidlis érettség

Mit tanultal hittanoran
az ¢élet lehetdségerdl és
tiszteletérdl? (,,Ne
olj!”)

Az emberi nemi
¢letének érzelmi
alapja: a szerelem
(elkotelezettség,
felelosségvallalés,
tavlatossag)

Kerete: a hazassag
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befolyasolja, ezért a tudato-
sabb ¢letmoddal magunk is
tehetiink egészségiinkért

A felelds szexualis magatartas
jellemzdinek ismerete, a sze-
xualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati  jelentdségének
értekelése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

noi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromo-
szoma, mindségi és mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, megterméke-
nyités, embrio, magzati fejlodés, sziilés

Tematikai egység

EgészségmegoOrzés, els6segély

Orakeret
5ora

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Népegészségligyi adatsorok,
grafikonok (pl.
sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6zo betegsé-
gek), a bemutatott helyzettel
Osszefiiggd értékelések megfo-

értelmezése

galmazasa

Egészségnap szervezése, egész-
ségmegdrzési tanacsado szakér-
tok meghivasa, videodinterjuk
készitése

Kiilonbozo élelmiszerek Ossze-
tételét felsorold informacids
anyagok Osszegylijtése, Ossze-
hasonlitasa

Eletkornak megfeleld étrendek
Osszeallitasa, iskolai kostold
és/vagy vasar rendezése egysze-

rlien elkészithetd, egészséges
ételekbol  (biiféaruk, siitemé-
nyek)

— A sziv- és érrendszeri be-
tegségek kockazati tényezo-
inek azonositdsa, megel6zé-
si lehetOségeinek megvita-
tasa

— Az életkor, az ¢életmod és a
taplalkozas kozotti Ossze-
fiiggések felismerése,
egeészséges ¢€s
lyozott taplalkozéas alapvetd
elveinek ismerete

az
kiegyensu-

— A rendszeres testmozgas és
az egészség meglrzése ko-
zOtti Osszefiiggés, a moz-
gasszegény életmod okozta
egészségligyi  kockazatok
felismerése

— A korokozo, a fertozés, a
jarvany és higiénia fogalmai
kozotti osszefliggések felta-
rasa esettanulmanyok alap-
jan, a megeldzés érdekében

Magyar nyelv és iro-

vegben elszort, expli-

rendezése; a szoveg

razata.

Digitalis kultira: in-

dalom: Szovegértés —
a szoveg egységei ko-
zOtt1 tartalmi megfele-
1és felismerése; sz0o-

cite megfogalmazott
informacidk azonosita-
sa, 0sszekapcsolasa,

elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magya-

Csalad, barati kapcso-
latok abrazolasa az
irodalomban.

formaciokeresés, adat-
gyljtés és
-értelmezés.

Vizualis kultura: az
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Jarvanyok, egyes fert6zo beteg-
ségek torténetérdl szolod kiseld-
adasok, hazi dolgozatok készi-
tése

Napjaink egyes nagyobb jarva-
nyairdl szolo esettanulmanyok,
filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvetd elsésegélynyujtasi
ismeretek alkalmazasanak gya-
korlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sérii-
Iések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmod beteg-
ségmegeldzésben jatszott szere-
pének bemutatdsa konkrét be-
tegségcesoportok példai alapjan

megtehetd 1épések bioldgiai
alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 be-
tegségek megeldzése kozot-
ti Osszefiiggés felismerése, a
rendszeres és helyes tisztal-
kodassal, valamint a lako-
¢s munkakdrnyezet tisztan-
tartasaval kapcsolatos elvek
¢s modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegsé-
gek elleni hatdsossaganak
elmagyardzasa, annak meg-
értése, hogy a helytelen an-
tibiotikum-hasznalat ~ fel-
gyorsitja az ellenalldo bakté-
riumok kialakulasat

A daganatos Dbetegségek
kornyezeti és ¢életmodbeli
kockazati tényezdinek atte-
kintése, a megeldzés leheto-
ségeinek megvitatdsa, a
személyre szabott terapia je-
lentdségének felismerése

Az orvosi szlir6vizsgalatok
¢és diagnosztikai eljarasok
céljainak azonositdsa egy-
egy példan keresztiil, annak
értékelése, hogy a diagnozis
az orvos egészségligyi-jogi
érvényl felelds nyilatkozata
a szemely egészségi allapo-
tarol

Az elsOsegelynyujtas 1€pé-
seinek elvi ismerete, szimu-
laciokkal torténd gyakorla-
sa, sziikség esetén alkalma-
zasa, a sériilt vagy beteg
személy ellatdsanak (sebel-
latas, vérzéscsillapitas,

emberi test abrazolasa,
a sz¢ép test fogalma a
kiilonb6z6 korokban.
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eszméletlen beteg ellatasa,
szabad légut biztositasa)
megkezdése a rendelkezésre
allo eszkozokkel vagy esz-
koz nélkiil

— Az alapszintli Ujraélesztést
sziikségess¢ tevd helyzet
felismerése, mellkaskomp-
ressziokkal torténd alkal-
mazasa

Kulcsfogalmak/ fertdzés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, Személyi higiénia, élelmi-
fogalmak szer-osszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirbvizsgalat, diag-

nosztikai eljarasok, elsdsegélynyujtas, alapszinti Gjraélesztés

A tanulo ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a lako-
helyén vagy annak kozelében talalhatod természeti értékeket (védett nové-
nyek és védett természeti értékek).

Legyen tisztaban a kdrnyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- és
fiszerndvényeknek a szervezetre gyakorolt hatasaval.

Tudja, hogy milyen szerepe van a bioldgiai informacionak az onfenntar-
tasban ¢és fajfenntartasban.

Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentdségét.

Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen
kész azokat megfelel6 modszerekkel kezelni.

Tudja a tanult nem sejtes és sejtes éldlényeket 6sszekapesolni az emberi
szervezet mitkddésével, értelmezze azokat az €l8lények és kornyezetiik
egymasra hatasaként.

A fejlesztés vart
eredményei a

két évfolyamos _ _ o
ciklus végén Legyen tisztaban sajat szervezete mitkodésének alapjaival.

Ertse és tudja bizonyitékokkal alatdmasztani, hogy az él6vilag kiilonbozo
megjelenési formait a kiillonbozo €l6helyekhez valo alkalmazkodas alaki-
totta ki.

Legyen vilagos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek meg-
felel6en cselekedjen.

Tudja, hogy az életmdddal nagymértékben befolyasolhatjuk szervezetiink
egészséges mitkodését. Tekintse az egészséget testi, lelki szocidlis jollét-
nek.

Kertilje az egészséget veszélyeztetd anyagok hasznalatat,
tevékenységeket.

Tudjon sériiltet, beteget alapvetd elsésegélynyujtasban részesiteni.
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Empétiaval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

Tudjon egyszert kisérleteket, vizsgalodasokat elvégezni, csoportmunka-
ban és 6nalloan infokommunikacios eszk6zok segitségével beszamolokat
késziteni, szemléltetd anyagot 0sszeallitani, adatokat elemezni és valds
problémakra megoldasokat javasolni. Tanari iranyitassal tudjon projekt-
munkat végezni.

A tovabbhaladas feltételei a képzési szakasz végén
A biolodgia tanulasanak célja, hogy a tanulo:

1. ismerje a bioldgiai kutatdsok céljat és modszereit: hipotézisalkotas, megfigyelés, kisérlet-
tervezés és kivitelezés, adatelemzés és kovetkeztetés;

2. elemezzen megvaldsult kutatasokat, kisérlet leirasokat, végezzen el egyszeriibb bioldgiai
kisérleteket;

3. bioldgiai problémak vizsgalata sordan alkalmazza a kdvetkeztetés, a korrelativ, analogias,
statisztikus és rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, fejlessze és alkalmazza mérlegeld gon-
dolkodasat, kreativitasat;

4. konkrét példak alapjan ismerje meg az élettudoményok kiillonbozd alkalmazasi lehetdsége-
it, alkosson tényekre alapozott véleményt ezek tarsadalmi, etikai, gazdasagi, technologiai és
kornyezeti kovetkezményeirdl;

5. tudjon biolégiai vonatkozasu informaciokat keresni, azok hitelességének, hasznalhatdsaga-
nak elemzéséhez széleskorlien tajékozodjon konyvtari €s egyéb adatbazisok, nyomtatott €s
digitalis forrasok segitségével;

6. ismerje fel az ¢él6lények sokféleségét, lassa, hogy k6z0s leszarmazas alapjan hogyan sorol-
hatok csoportokba;

7. ismerje, €s konkrét bioldgiai problémak magyarazataban alkalmazza az evollcio elméletét;
8. érdeklddjon az €16 természet megismerése irant, szerezzen személyes élményeket a termé-
szetben, igyekezzen ezeket alkoté mddon kifejezni;

9. vizsgaljon a kornyezetében eléforduld ¢€letkdzosségeket, tapasztalatait hasznalja fel a fel-
épitésiik és mitkodésiik megértésére, fogalmazzon meg javaslatot a védelmiikre;

10. legyen tajékozott a természetvédelem fontossagaval, modszereivel és térvényi szabalyoza-
saval kapcsolatban;

11. értelmezze atfogdan, a természet, a tarsadalom és a gazdasag tertiletére kiterjedden a fenn-
tarthatosag fogalmat, ismerje a fenntarthatosag gondolatara vezetd tudomanyos tényeket, mo-
delleket;

12. ismerje fel a foldi életk6zosségek jovOjéért viselt feleldsségét, a személyes cselekvés lehe-
toségét;

13. az emberi test felépitésérdl és miikodeésérdl szerzett tudasat hasznalja fel a személyes és
kozosségi egészségmegOrzéssel kapcsolatos dontéseiben;

14. tajékozodjon és gondolkodjon sajat testi-lelki egészségérdl, tekintse azt olyan értéknek,
amely meg0rzéséért nap mint nap tennie kell;
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15. ismerje sajat testi-szellemi fejlodésének biologiai alapjait, a ndvekedéssel, a nemi éréssel
jar6 valtozasokat, ismerje fel és fogadja el az ebben megfigyelhetd egyéni kiillonbségeket;

16. egészségértése €s egészségmiiveltsége segitse az eligazodasat az egészségiigyi ellatoérend-
szerben, valamint a betegség esetén sziikséges tennivalok ellatdsaban;

17. élettani, egészségligyi ismeretei és gyakorlati felkésziiltsége alapjan, sziikség esetén tud-
jon elsOsegélyt nyujtani.

A kétéves ciklus végére a tanulo:

— ismeri a bioldgia tudoméanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat és feleléssé-
gét, képet alkot a bioldgia fejlddésérdl, érti a jelenkori kutatasok jelentOségét;

— érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tuddsan és vilag-
képén nyugszanak, fejlodésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzdje;

— a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eldfeltevéseket fogalmaz meg, tudja,
hogy ezek akkor vizsgéalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy céfo-
latra;

— tisztdban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra,
de tisztaban van ennek korlataival is;

— megkiilonbdzteti a bulvar, a népszerisitd és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermé-
keket, torekszik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.

— tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentéségével kapcsolatban, ér-
tékeli egészségligyi, kornyezeti €s biotechnolodgiai jelentdségiiket;

— vazlatrajz, fotd6 vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejt-
magvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlo életfolya-
matok lényegi jellemzdit;

— képek, videdk és mikroszkdpos megfigyelések alapjan Gsszehasonlitja a ndvényi és az
allati sejtek felépitését és mikodesét, példak alapjan értelmezi az egysejtii életmadd jelleg-
zetességeit;

— ¢érti a tobbsejtliek szervezddési tipusainak kiillonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a
koztiik kialakult munkamegosztasban.

— a bioldgiai problémak vizsgalatdban figyelembe veszi az evolucios fejlodés szempontjait,
a foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj
is az evolucid soran alakult ki;

— ¢értelmezi a ratermettség €s a természetes szelekciod fogalmat, tudja, hogy azt a véletlensze-
rli események €s az Onszervezddés is befolyasolhatjak;

— elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem kii-
16nbdznek, a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kozds kincse.

— alaktani jellemzdk Osszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb novény- és allat-
csoportot, ezekbe besorolast végez;
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— konkrét példak vizsgalata alapjan 6sszehasonlitja a gombak, a ndvények €s az allatok test-
felépitését, eletmiikddéseit és €letmodjat, ennek alapjan érvel az 6nalld rendszertani cso-
portba sorolasuk mellett.

— alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb ndovény- és allatfajait;

— a foldrészek természetes ndovényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak segit-
ségével azonositja bolygonk biomjait;

— néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei, kiala-
kult talajtipusai és az ott €16 ndvényvilag kozotti kapcesolatokat;

— néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei €s
az ott €106 allatvilag kozotti kapcesolatot;

— néhany tengeri novény- ¢és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygdnk legna-
gyobb ¢életkozossége a vilagtengerekben €l.

— masokkal egyiittmiikddve vizsgal kornyezetében taldlhato életkdzosségeket, az elkészitett
rajzok, fotok, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezdk €s az €16-
lények kozotti kapesolatokat;

— ¢életkozosségek vizsgalata, valamint abrak, animacidk alapjan magyarazza az ¢életk6zossé-
gekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az éldlények kozotti taplalkozasi kap-
csolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

— leirasok, filmek ¢és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipu-
sait, ezek 1ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;

— esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életk6zosségek biold-
giai értékeit, értékeli a lakokornyezetében taldlhato €letkozosségek kornyezeti allapotot és
¢letmindséget javito hatdsat.

— ¢rti és elfogadja, hogy az ¢l6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az éltala észlelt ter-
mészetkarositasra;

— az ¢letformak sokféleségét megdrzendo értekként kezeli, felismeri a benne rejld esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

— t4j¢kozodik a kornyezetében taldlhato védett fajokrol, életk6zosségekrol, ezek eszmei ér-
tékérdl és bioldgiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szdmat, teriileti elhe-
lyezkedését, bemutatja védendd €letkozosségeik alapvetd jellemzdit;

— egységben latja az ¢letkdzosségek multbeli, jelenkori és varhatd jovobeli allapotat, azok
jovobeli allapotara valdszintiségi eldrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovojiik
iranti egyéni és kozosségi feleldsséget.

— kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyako-
rolt hatasat, €letvitelében tudatosan koveti a természet- €s kdrnyezetvédelem szempontjait;

— ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve
értekeli a novények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari €s kdrnyezeti jelentdségeét;

— kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartdsi modjai és a fajra jellemz6 igények kozotti el-
lentmondasokat, ismeri €s érti a nagyiizemi technologidk és a humanus éallattartasi modok
kozotti kiilonbségeket;
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— példak alapjan elemzi a globalis kdrnyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi 0sszefiig-
géseit, a megeldzés, a karcsokkentés €s az alkalmazkodas stratégiait.

— az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtdjakat és testrészeket, elemzi
ezek aranyait €s szimmetriaviszonyait;

— felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi mod-
jait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kozotti
Osszefiiggéseket;

— alapvetdé mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer miko-
désének jellemzoit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

— tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucios fejlodés eredménye, de az 6roklott adott-
sdgaink az egyedfejlodés soran formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
életmodunk is;

— felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a veliik jard terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkertilésére.

— 4abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kiilsé €s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja a taplalkoza-
si, keringési, 1€gzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcioit, az életfo-
lyamatok lépéseit;

— ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotéval,
egészségével.

— abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szer-
veit, a megismert kiilsé és belsd testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimuldciok alapjan azonositja az ideg- €s
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

— felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb
szerveit, sejtes elemeit és kémiai dsszetevait;

— 1ismeri €s megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egeszseégével.

— azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi kii-
16nboz0ségének kialakulasat, tisztdban van a felelds szexualis magatartds ismérveivel, ér-
tékeli a szexualitas egyéni ¢életviteli €s parkapcsolati jelentdségét;

— ¢értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kornyezetét.

— az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklddik az egészségmegor-
zéssel kapcsolatos informéciok irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, kritikusan
kezeli a gyogyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos reklamokat;
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— tényekkel igazolja a testi €s lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni €s tarsa-
dalmi 6sszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositod szokasok ¢€s fliggdségek ellen;

— az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és ta-
nacsokat elfogadni;

— ¢értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz.

— ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani
étkezési szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a
normal testsuly megdrzésére;

— ismeri a kérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és bakteri-
alis fert6z0 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

— tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmod és a kornyezet is befolyasolja,
¢s hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

— érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb mddsze-
rét, értékeli a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentdségét;

— felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekdvetkezett bal-
esetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl megfeleld besza-
molot tud adni;

— a bekodvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén ment6t) tud
hivni, valamint a t6le elvarhaté modon (életkori sajatossagainak megfelelden) elsdsegélyt
tud nyujtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkdzokkel vagy
eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad
1égut biztositasa);

— tudja alkalmazni az alapszintli Ojraélesztést mellkaskompressziok és lélegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségesseégét.
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